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CHANGEMENTS CLIMATIQUES
ET READAPTATION

Ce guide constitue notre appel a I'action pour rendre la médecine physique
et de réadaptation pédiatrique (MPR) plus durable. La crise climatique est
une crise de santé — les combustibles fossiles sont la plus importante source
de pollution de I'air et d’émissions de gaz a effet de serre (GES) & I'échelle
mondiale (1). Le systéme de santé est responsable de 5% des émissions de
GES au Canada, ce qui est plus élevé que lI'industrie aérienne (2). Les
changements climatiques et les événements météorologiques extrémes
entrainent des pertes, des déplacements et des traumatismes qui touchent
de maniéere disproportionnée les communautés marginalisées (1).

En tant que domaine interdisciplinaire regroupant des médecins en MPR,
des infirmiéres, des physiothérapeutes, des ergothérapeutes, des
orthophonistes et d’'autres professionnels cliniques, la réadaptation
peédiatrique présente des caractéristiques particuliéres qui en font un
contributeur important aux changements climatiques dans le secteur de la
santé. Les défis uniques au domaine incluent les déchets liés a I'équipement
meédical durable (EMD, p. ex. fauteuils roulants, dispositifs d’aide & la
mobilité et prothéses), la surprescription d’analgésiques et I'utilisation
excessive d'équipement de protection individuelle (EPI) (3).

Comment devenir un leader

Mettre en place
un « comité de o '
pilotage vert » -
pour guider la Sensibiliser les
mise en oceuvre collegues et la
de plans et de Comlmunou‘Te e
changements par lexemple
ersonnel. Chercher des
durables (4). . certifications
h— liees a la
Q =7 durabilité et &
I'éducation par
" I'entremise de
4 PEACH et du
FMPD.

né



https://www.afmc.ca/wp-content/uploads/2025/09/AFMC-Roadmap-on-Planetary-Health-EN-Reformatted.pdf
https://healthcareclimateaction.org/home
https://www.afmc.ca/wp-content/uploads/2025/09/AFMC-Roadmap-on-Planetary-Health-EN-Reformatted.pdf
https://doi.org/10.51731/cjht.2023.625
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-EURO-2017-2241-41996-57723
https://peach.healthsci.mcmaster.ca/our-impact/
https://peach.healthsci.mcmaster.ca/our-impact/

QUE PUIS-JE FAIRE?

Tests et interventions

Consultez les recommandations de
Choisir avec soin en médecine
physique et de readaptation pour plus
de détails (5).

Ne pas prescrire de cultures d'urine ni
traiter une bactériurie chez les
personnes ayant une vessie neurogéne,
sauf en présence de signes ou
symptémes d’infection des voies
urinaires.

Ne pas débuter d’analgésiques opioides
pour la prise en charge de la douleur
chronique non cancéreuse sans avoir
d’abord essayé de facon rigoureuse des
traitements non opioides et des
approches non pharmacologiques.

« Envisager des interventions non
pharmacologiques telles que
I'exercice et la physiothérapie.

Ne pas prescrire d'imagerie
diagnostique pour les lombalgies en
I'absence de signes ou symptémes
d'alerte.

Ne pas demander d'injections
interventionnelles répétées pour la
douleur sans évaluer la réponse de la
personne aux injections précedentes.
Les médicaments devraient faire I'objet
d’une révision en vue d'une
déprescription au moins une fois par
année (6).

Les dispositifs tels que les
fauteuils roulants contiennen
du cablage et des batteries,
ce quilesrend
particulierement dangereux @
pour I’environnement (7)!

|
&

durable (EMD)

Voir la liste de
ressources a la
fin du guide!

Equipement médical

}/‘

Ne pas jeter les équipements d’aide
a I'adaptation (vélos adaptés), les
dispositifs de mobilité (fauteuils
roulants, marchettes), les orthéses
ou les prothéses qui peuvent étre
reutilisés ou recyclés (5,7).

. Cela augmente lI'acceés a
I'équipement pour les patients
qui pourraient avoir de la
difficulté & se le procurer ou & en
assumer le coUt.

. Il est possible de faire des dons
aux écoles afin que les enfants
puissent pratiquer des sports
adaptés et apprendre a vivre
avec un handicap.

Envisager des programmes locaux
de prét et de réutilisation
d’équipements adaptés (8,2.10).
Adopter des parcours de « retour et
remise & neuf » pour les articles &
courte utilisation (p. ex. béquilles
post-fracture, poussettes adaptées)
(1).

Privilégier des dispositifs
réparables/modulaires et des
options & batterie rechargeable
lorsque possible.

Fournir aux patients de
I'information sur la facon de se
départir de I'équipement dont ils
n‘ont plus besoin de maniére
responsable .

« Les utilisateurs devraient
retourner les protheéses et
orthéses aux fournisseurs de
services plutdt que de les jeter
eux-mémes (12).


https://doi.org/10.1080/17483107.2018.1508516
https://choosingwiselycanada.org/recommendation/physical-medicine-and-rehabilitation/
https://choosingwiselycanada.org/recommendation/physical-medicine-and-rehabilitation/
https://doi.org/10.1097/PHM.0000000000002599
https://doi.org/10.1097/PHM.0000000000002599
https://doi.org/10.1080/17483107.2018.1508516
https://als.ca/get-support/get-equipment/
https://hollandbloorview.ca/services/programs-services/adapted-recreation-equipment-loan-program
https://www.ctnsy.ca/Program-Services/Equipment-Loan-Program.aspx
https://www.sickkids.ca/en/care-services/clinical-departments/emergency-medicine/re-useable-orthopaedic-devices-recycling-roar-program/
https://www.who.int/publications/i/item/9789241512480
https://www.deprescribingnetwork.ca/deprescribing

QUE PUIS-

o |
\ﬁf Le milieu de travail

Eteindre les postes de travail
informatiques dans les espaces
cliniques et administratifs lorsqu’ils ne
sont pas utilisés.

Eviter I'utilisation de contenants
alimentaires et de boissons en plastique
d usage unique.

Apporter sa propre bouteille d'eau ou sa
propre tasse de café au travail et tenter
de réduire au minimum l'utilisation
d’articles a usage unique, et encourager
les autres a faire de méme.

« Serenseigner sur les programmes
des associations de résidents pour
obtenir du financement afin de
fournir des tasses et des verres
réutilisables dans les salles de
détente des résidents.

Transport

Utiliser et encourager l'utilisation de
modes de transport écologiques pour les
professionnels de la santé, les patients,
les familles et les partenaires de soins (13).

[ ] Rendez-vous

Evaluer les avantages et les inconvénients
des rencontres virtuelles et en personne,
et privilégier les rencontres virtuelles
autant que possible, particulierement
pour les rencontres de suivis ou
d’'accompagnhement avec les membres de
la famille ou les partenaires de soins.
Regrouper les visites multidisciplinaires
(physiothérapie, ergothérapie,
orthophonie, clinique d’ortheses) la méme
journée afin de réduire les déplacements.

JE FAIRE?

@ Partenariats

Etablir des partenariats avec des
groupes qui partagent nos objectifs
et soutenir les efforts visant a
accroitre les pratiques durables dans
notre communauteé.

. Le College royal soutient des
initiatives telles que CASCADES
Canada, qui vise a renforcer la
capacité en matiere de soins de
santé durables grdce aux réseaux
ECHO, et participe a des
dialogues nationaux avec des
partenaires comme |'/ACME
(Association canadienne des
medecins pour I'environnement).

« L'Association canadienne des
infirmiéres pour I'environnement
(CANE-ACIIE) représente les
infirmieres engagées d améliorer
la santé planétaire.

« La Coalition canadienne pour un
systeme de santé eécologique
rassemble des organisations de
santé a travers le Canada afin de
faire progresser des systemes de
santé durables, & faible émission
de carbone et résilients face aux
changements climatiques.

LI


https://cascadescanada.ca/
https://cascadescanada.ca/
https://cascadescanada.ca/training/echo/
https://cape.ca/?gad_source=1&gad_campaignid=988666276&gbraid=0AAAAADPXRQh5CwXuqeq6MGCsqSTPLvBCs&gclid=Cj0KCQjwkMjOBhC5ARIsADIdb3ftdT1PLcevsgGgbGGoNvDS5PHblHXQf8odytGNCmsuC5_EvFO8fKQaAg0VEALw_wcB
https://cape.ca/?gad_source=1&gad_campaignid=988666276&gbraid=0AAAAADPXRQh5CwXuqeq6MGCsqSTPLvBCs&gclid=Cj0KCQjwkMjOBhC5ARIsADIdb3ftdT1PLcevsgGgbGGoNvDS5PHblHXQf8odytGNCmsuC5_EvFO8fKQaAg0VEALw_wcB
https://cape.ca/?gad_source=1&gad_campaignid=988666276&gbraid=0AAAAADPXRQh5CwXuqeq6MGCsqSTPLvBCs&gclid=Cj0KCQjwkMjOBhC5ARIsADIdb3ftdT1PLcevsgGgbGGoNvDS5PHblHXQf8odytGNCmsuC5_EvFO8fKQaAg0VEALw_wcB
https://cane-aiie.ca/
https://cane-aiie.ca/
https://cane-aiie.ca/
https://cane-aiie.ca/
https://cane-aiie.ca/
https://greenhealthcare.ca/
https://greenhealthcare.ca/
https://res.cloudinary.com/capeacme/image/upload/v1522366665/2.Report_-_Prescribing_Active_Travel_for_Healthy_People_and_a_Healthy_Planet_-_A_Toolkit_for_Health_Professionals.pdf

QUE PUIS-JE FAIRE?

=0 Education et littératie climatique

SZ

Explorer les programmes, cours et
certifications en durabilité de
I’Association des facultés de médecine
du Canada (AFMQC).

. Apprentissage en ligne: le cours
Introduction aux systemes de
sante durables est offert & tous les
professionnels afin de comprendre
I'intersection entre les
changements climatiques et les
systemes de santé.

. Boites a outils cliniques: La
Coalition canadienne pour un
systéme de santé écologique offre
des listes de vérification pratiques
pour rendre les pratiques cliniques
plus écologiques, comme la
réeduction des déchets et
I'optimisation de l'utilisation des
meédicaments.

. Contenu éducatif: |les modules de
développement professionnel
continu (DPC) du Collége royal
offrent des modules accrédités
axés sur les soins durables.

. Plaidoyer stratégique: e College
royal travaille a intégrer la santé
planétaire dans les normes de
formation médicale.

Offrir de la formation sur les articles
meédicaux, dispositifs et équipements qui
sont réutilisables ou recyclables, ainsi
gue sur les politiques et pratiques
institutionnelles de reutilisation et de
recyclage.

Offrir une formation approfondie au
personnel et aux apprenants sur le
moment et la facon d’utiliser
correctement I'équipement de
protection individuelle (EPI), ainsi que sur
I'impact des déchets d’EPI sur la planéte.
Accroitre la compréhension des
membres du département quant aux
impacts des changements climatiques
et au travail & accomplir — amorcer la
conversation des maintenant!

. Discuter avec le personnel clinigue et
les apprenants sur la facon dont ils
integrent la durabilité dans leurs
choix de traitement et leurs
pratiques quotidiennes.

« Encourager I'exploration de I'outil
évaluation de la santé planétaire.

« Seréférer a la liste de ressources d la
fin de ce guide. ,



https://cpd.royalcollege.ca/learn/courses/212/introduction-to-sustainable-health-systems
https://cpd.royalcollege.ca/learn/courses/212/introduction-to-sustainable-health-systems
https://greenhealthcare.ca/guidebook/guidebooks/
https://greenhealthcare.ca/guidebook/guidebooks/
https://greenhealthcare.ca/guidebook/guidebooks/
https://www.royalcollege.ca/en/cpd.html
https://www.royalcollege.ca/en/cpd.html
https://www.royalcollege.ca/en/cpd.html
https://www.royalcollege.ca/en/membership-and-advocacy/advocacy.html
https://www.royalcollege.ca/en/membership-and-advocacy/advocacy.html
https://www.planetaryhealthcheck.org/
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PROCHAINES ETAPES

COMMENT DEVELOPPER'UNE
CULTURE DE DURABILITE?

En plus de créer une stratégie et des rbéles de leadership,
une organisation doit développer une culture de
gouvernance environnementale afin d’'atteindre la
carboneutralité dans I'ensemble de ses activités. Ce
processus peut prendre plusieurs années. L'engagement
du personnel de premiere ligne et des leaders a travers
la formation, le soutien entre pairs et la communication
peut servir de levier d’action & court terme. Donner le ton
en adoptant une stratégie de carboneutralité, en
établissant des cibles, en mesurant les résultats et en
mobilisant le personnel pour diriger des projets peut
démontrer que la gérance environnementale est
réeellement importante. Opérer et pérenniser ce type de
changement doit se faire de maniére itérative (continue
et fondée sur les principes d’amélioration continue de la
qualité) et bidirectionnels (approches descendante et
ascendante).

Lorsque vous
examinerez les
actions proposées
dans ce guide,
demandez-vous :

. De quoi notre
organisation a-
t-elle besoin
pour mettre en
ceuvre cette
action?

. Avec qui devons-
nous collaborer,
a l'intérieur et &
I'extérieur de
notre
organisation,
pour y parvenir?

- Quel impact
pouvons-nous

anticiper sur les
patients, le

Mobiliser le
personnel pour

Promouvoir et

diriger encourager la
personnel, notre différents formation
2 rojets
communauté et prel
nos résultats?
Comment
pouvons-nous Etablir des Communiquer Leadership
cibles et ouvertement et
encourager mesurer les répondre aux
. H résultats préoccupations
I'apprentissage, Choisir les
la créativité et actions

I'innovation?

climatiques les

plus adaptées
a votre
contexte

Personnel de

premiére
ligne



RESSOURCES SUPPLEMENTAIRES

LEADERSHIP
. Planification stratégique - https://cascadescanada.ca/action-areas/strategy-and-
performance/strategic-planning/

EDUCATION

« Choisir avec soin - https://choisiravecsoin.org/recommendation/medecine-physique-
et-de-readaptation/

« Calcul de votre empreinte - https://healthcareclimateaction.org/checkup

« Association de physiothérapie environnementale - https://environmentalphysio.com/

- Modéle d’économie circulaire pour les EPI et les déchets plastiques a usage unique
en milieu médical - https://greenhealthcare.ca/wp-content/uploads/2022/03/PPE-
MSUP-Lit-review-Final-version-Mar-22-2022.pdf

BATIMENTS ET ENERGIE
« Nouveaux bdtiments - https://www.cagbc.org (voir « zéro carbone »)
- Gestion de I'énergie, systémes de chauffage et éclairage DEL -
https://practicegreenhealth.org/topics/energy/energy

MEDICAMENTS ET DISPOSITIFS
. Stratégie de déprescription - https://www.deprescribingnetwork.ca
« Don de matériel médical
o https://als.ca/take-action/ways-to-give/donate-equipment-in-ontario/
o https://www.hamiltondreamcenter.ca/get-involved/
. Réutilisation et recyclage du DME - https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30318953/
« Normes de I'OMS pour les prothéses et orthéses -
https://www.who.int/publications/i/item/9789241512480
« Programme centralisé d'équipement (CEP) pour les aides a I'écriture et a la
communication en personne - https://web.cepp.org/
« Programme de prét d’équipement du Children’s Treatment Network -
https://www.ctnsy.ca/Program-Services/Equipment-Loan-Program.aspx
- Programme de recyclage des dispositifs orthopédiques réutilisables (ROAR) -
https://www.sickkids.ca/en/care-services/clinical-departments/emergency-
medicine/re-useable-orthopaedic-devices-recycling-roar-program/
« Programme de prét d’équipement de loisirs adaptés -
https://hollandbloorview.ca/services/programs-services/adapted-recreation-
equipment-loan-program

ALIMENTATION
. Alimentation privilégiant les végétaux -
https://www.nourishleadership.ca/sustainable-menus
- Compostage - https://greenhealthcare.ca/wp-content/uploads/2017/07/CCGHC-
Organic-Waste-Case-Study-Junel7-2013-FINAL.pdf

TRANSPORT
« Transport actif - https://cape.ca/resource/active-travel-toolkit-en/

RESILIENCE
« Outil de résilience des établissements de soins de santé -
https://greenhealthcare.ca/wp-content/uploads/2020/07/1-CCGHC-
HealthCareFacilityResiliencyChecklist.pdf

AUTRES ORGANISATIONS VERTES CLES
- Ressources en santé environnementale pédiatrique - https://cps.ca/en/tools-
outils/environmental-resources
.- Feuille de route de I'AFMC sur la santé planétaire - https://www.afmc.ca/wp-
content/uploads/2025/04/AFMC_Roadmap_on_Planetary_Health.pdf

« Nordic Center for Sustainable Healthcare - https://nordicshc.org/
« Synergie Santé Environnement - https://synergiesanteenvironnement.org/


https://cascadescanada.ca/fr/domaines-daction/strategie-et-performance/planification-strategique/
https://cascadescanada.ca/fr/domaines-daction/strategie-et-performance/planification-strategique/
https://choisiravecsoin.org/recommendation/medecine-physique-et-de-readaptation/
https://healthcareclimateaction.org/checkup
https://environmentalphysio.com/
https://greenhealthcare.ca/wp-content/uploads/2022/03/PPE-mSUP-Lit-review-Final-version-Mar-22-2022.pdf
https://greenhealthcare.ca/wp-content/uploads/2022/03/PPE-mSUP-Lit-review-Final-version-Mar-22-2022.pdf
https://www.cagbc.org/
https://www.cagbc.org/
https://practicegreenhealth.org/topics/energy/energy
https://www.deprescribingnetwork.ca/
https://als.ca/take-action/ways-to-give/donate-equipment-in-ontario/
https://www.hamiltondreamcenter.ca/get-involved/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30318953/
https://www.who.int/publications/i/item/9789241512480
https://web.cepp.org/
https://www.ctnsy.ca/Program-Services/Equipment-Loan-Program.aspx
https://www.sickkids.ca/en/care-services/clinical-departments/emergency-medicine/re-useable-orthopaedic-devices-recycling-roar-program/
https://www.sickkids.ca/en/care-services/clinical-departments/emergency-medicine/re-useable-orthopaedic-devices-recycling-roar-program/
https://hollandbloorview.ca/services/programs-services/adapted-recreation-equipment-loan-program
https://hollandbloorview.ca/services/programs-services/adapted-recreation-equipment-loan-program
https://www.nourishleadership.ca/sustainable-menus
https://greenhealthcare.ca/wp-content/uploads/2017/07/CCGHC-Organic-Waste-Case-Study-June17-2013-FINAL.pdf
https://greenhealthcare.ca/wp-content/uploads/2017/07/CCGHC-Organic-Waste-Case-Study-June17-2013-FINAL.pdf
https://greenhealthcare.ca/wp-content/uploads/2017/07/CCGHC-Organic-Waste-Case-Study-June17-2013-FINAL.pdf
https://cape.ca/resource/active-travel-toolkit-en/
https://cps.ca/en/tools-outils/environmental-resources
https://cps.ca/en/tools-outils/environmental-resources
https://www.afmc.ca/wp-content/uploads/2025/04/AFMC_Roadmap_on_Planetary_Health.pdf
https://www.afmc.ca/wp-content/uploads/2025/04/AFMC_Roadmap_on_Planetary_Health.pdf
https://nordicshc.org/
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	CHANGEMENTS CLIMATIQUES ET RÉADAPTATION
	Ce guide constitue notre appel à l’action pour rendre la médecine physique et de réadaptation pédiatrique (MPR) plus durable. La crise climatique est une crise de santé – les combustibles fossiles sont la plus importante source de pollution de l’air et d’émissions de gaz à effet de serre (GES) à l’échelle mondiale (1). Le système de santé est responsable de 5% des émissions de GES au Canada, ce qui est plus élevé que l’industrie aérienne (2). Les changements climatiques et les événements météorologiques extrêmes entraînent des pertes, des déplacements et des traumatismes qui touchent de manière disproportionnée les communautés marginalisées (1).
	En tant que domaine interdisciplinaire regroupant des médecins en MPR, des infirmières, des physiothérapeutes, des ergothérapeutes, des orthophonistes et d’autres professionnels cliniques, la réadaptation pédiatrique présente des caractéristiques particulières qui en font un contributeur important aux changements climatiques dans le secteur de la santé. Les défis uniques au domaine incluent les déchets liés à l’équipement médical durable (EMD, p. ex. fauteuils roulants, dispositifs d’aide à la mobilité et prothèses), la surprescription d’analgésiques et l’utilisation excessive d’équipement de protection individuelle (EPI) (3).
	Comment devenir un leader
	Mettre en place un « comité de pilotage vert » pour guider la mise en œuvre de plans et de changements durables (4).
	Sensibiliser les collègues et la communauté par l’exemple personnel.
	Chercher des certifications liées à la durabilité et à l’éducation par l’entremise de PEACH et du FMPD.
	Voir la liste de ressources à la fin du guide!


	QUE PUIS-JE FAIRE?
	Tests et interventions
	Équipement médical durable (EMD)
	Consultez les recommandations de Choisir avec soin en médecine physique et de réadaptation pour plus de détails (5).
	Ne pas jeter les équipements d’aide à l’adaptation (vélos adaptés), les dispositifs de mobilité (fauteuils roulants, marchettes), les orthèses ou les prothèses qui peuvent être réutilisés ou recyclés (5,7).
	Cela augmente l’accès à l’équipement pour les patients qui pourraient avoir de la difficulté à se le procurer ou à en assumer le coût.
	Il est possible de faire des dons aux écoles afin que les enfants puissent pratiquer des sports adaptés et apprendre à vivre avec un handicap.
	Envisager des programmes locaux de prêt et de réutilisation d’équipements adaptés (8,9,10). Adopter des parcours de « retour et remise à neuf » pour les articles à courte utilisation (p. ex. béquilles post-fracture, poussettes adaptées) (11).
	Privilégier des dispositifs réparables/modulaires et des options à batterie rechargeable lorsque possible. Fournir aux patients de l’information sur la façon de se départir de l’équipement dont ils n’ont plus besoin de manière responsable .
	Les utilisateurs devraient retourner les prothèses et orthèses aux fournisseurs de services plutôt que de les jeter eux-mêmes (12).
	Ne pas prescrire de cultures d’urine ni traiter une bactériurie chez les personnes ayant une vessie neurogène, sauf en présence de signes ou symptômes d’infection des voies urinaires. Ne pas débuter d’analgésiques opioïdes pour la prise en charge de la douleur chronique non cancéreuse sans avoir d’abord essayé de façon rigoureuse des traitements non opioïdes et des approches non pharmacologiques.
	Envisager des interventions non pharmacologiques telles que l’exercice et la physiothérapie.
	Ne pas prescrire d’imagerie diagnostique pour les lombalgies en l’absence de signes ou symptômes d’alerte. Ne pas demander d’injections interventionnelles répétées pour la douleur sans évaluer la réponse de la personne aux injections précédentes. Les médicaments devraient faire l’objet d’une révision en vue d’une déprescription au moins une fois par année (6).
	Les dispositifs tels que les fauteuils roulants contiennent du câblage et des batteries, ce qui les rend particulièrement dangereux pour l’environnement (7)!


	QUE PUIS-JE FAIRE?
	Le milieu de travail
	Éteindre les postes de travail informatiques dans les espaces cliniques et administratifs lorsqu’ils ne sont pas utilisés. Éviter l’utilisation de contenants alimentaires et de boissons en plastique à usage unique. Apporter sa propre bouteille d’eau ou sa propre tasse de café au travail et tenter de réduire au minimum l’utilisation d’articles à usage unique, et encourager les autres à faire de même.
	Se renseigner sur les programmes des associations de résidents pour obtenir du financement afin de fournir des tasses et des verres réutilisables dans les salles de détente des résidents.

	Transport
	Utiliser et encourager l’utilisation de modes de transport écologiques pour les professionnels de la santé, les patients, les familles et les partenaires de soins (13).

	Rendez-vous
	Évaluer les avantages et les inconvénients des rencontres virtuelles et en personne, et privilégier les rencontres virtuelles autant que possible, particulièrement pour les rencontres de suivis ou d’accompagnement avec les membres de la famille ou les partenaires de soins. Regrouper les visites multidisciplinaires (physiothérapie, ergothérapie, orthophonie, clinique d’orthèses) la même journée afin de réduire les déplacements.

	Partenariats
	Établir des partenariats avec des groupes qui partagent nos objectifs et soutenir les efforts visant à accroître les pratiques durables dans notre communauté.
	Le Collège royal soutient des initiatives telles que CASCADES Canada, qui vise à renforcer la capacité en matière de soins de santé durables grâce aux réseaux ECHO, et participe à des dialogues nationaux avec des partenaires comme l’ACME (Association canadienne des médecins pour l’environnement).
	L’Association canadienne des infirmières pour l’environnement (CANE-ACIIE) représente les infirmières engagées à améliorer la santé planétaire.
	La Coalition canadienne pour un système de santé écologique rassemble des organisations de santé à travers le Canada afin de faire progresser des systèmes de santé durables, à faible émission de carbone et résilients face aux changements climatiques.


	QUE PUIS-JE FAIRE?
	Éducation et littératie climatique
	Explorer les programmes, cours et certifications en durabilité de l’Association des facultés de médecine du Canada (AFMC).
	Apprentissage en ligne: le cours Introduction aux systèmes de santé durables est offert à tous les professionnels afin de comprendre l’intersection entre les changements climatiques et les systèmes de santé.
	Boîtes à outils cliniques: La Coalition canadienne pour un système de santé écologique offre des listes de vérification pratiques pour rendre les pratiques cliniques plus écologiques, comme la réduction des déchets et l’optimisation de l’utilisation des médicaments.
	Contenu éducatif: les modules de développement professionnel continu (DPC) du Collège royal offrent des modules accrédités axés sur les soins durables.
	Plaidoyer stratégique: le Collège royal travaille à intégrer la santé planétaire dans les normes de formation médicale.
	Offrir de la formation sur les articles médicaux, dispositifs et équipements qui sont réutilisables ou recyclables, ainsi que sur les politiques et pratiques institutionnelles de réutilisation et de recyclage. Offrir une formation approfondie au personnel et aux apprenants sur le moment et la façon d’utiliser correctement l’équipement de protection individuelle (EPI), ainsi que sur l’impact des déchets d’EPI sur la planète. Accroître la compréhension des membres du département quant aux impacts des changements climatiques et au travail à accomplir — amorcer la conversation dès maintenant!
	Discuter avec le personnel clinique et les apprenants sur la façon dont ils intègrent la durabilité dans leurs choix de traitement et leurs pratiques quotidiennes.
	Encourager l’exploration de l’outil évaluation de la santé planétaire.
	Se référer à la liste de ressources à la fin de ce guide.


	PROCHAINES ÉTAPES
	COMMENT DÉVELOPPER UNE CULTURE DE DURABILITÉ?
	Lorsque vous examinerez les actions proposées dans ce guide, demandez-vous :
	De quoi notre organisation a-t-elle besoin pour mettre en œuvre cette action?
	Avec qui devons-nous collaborer, à l’intérieur et à l’extérieur de notre organisation, pour y parvenir?
	Quel impact pouvons-nous anticiper sur les patients, le personnel, notre communauté et nos résultats?
	Comment pouvons-nous encourager l’apprentissage, la créativité et l’innovation?
	En plus de créer une stratégie et des rôles de leadership, une organisation doit développer une culture de gouvernance environnementale afin d’atteindre la carboneutralité dans l’ensemble de ses activités. Ce processus peut prendre plusieurs années. L’engagement du personnel de première ligne et des leaders à travers la formation, le soutien entre pairs et la communication peut servir de levier d’action à court terme. Donner le ton en adoptant une stratégie de carboneutralité, en établissant des cibles, en mesurant les résultats et en mobilisant le personnel pour diriger des projets peut démontrer que la gérance environnementale est réellement importante. Opérer et pérenniser ce type de changement doit se faire de manière itérative (continue et fondée sur les principes d’amélioration continue de la qualité) et bidirectionnels (approches descendante et ascendante).
	DÉVELOPPER UNE CULTURE DE DURABILITÉ
	Leadership
	Personnel de première ligne
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